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Hur kan ojimlikhetens hilsoeffekter
identifieras?

Sambandet mellan hdlsa och inkomstojamlikhet har studerats under lang tid.
De flesta undersokningar har emellertid saknat tillrickligt detaljerad informa-
tion om individers hdlsa och inkomst for att kunna skilja mellan hélsoeffekter
av en hogre inkomst och effekten av en mer ojamlik fordelning av inkomster i
samhdllet. Viredogor i denna artikel for vilka teorier som ligger till grund for de
olika hypoteserna om sambandet mellan hdlsa, inkomst och inkomstojamlikhet,
samt hur forskare bor ga tillviga for att empiriskt studera detta.

Vad idr det som bestimmer hur vi mar? At forstd vilka faktorer som ligger
till grund for en god hilsa dr formodligen av hogsta prioritet for de flesta
personer men dven samhillet i stort. Det finns forstds en ling rad faktorer
som bidrar till den slutliga hilsostatusen, som t ex en niringsriktig kost,
vilfungerande sjukvardssystem samt friska bostads- och arbetsmiljoer.

For nigra artionden sedan foreslogs emellertid en annan sorts faktor
som en bidragande orsak till god eller délig hilsostatus: graden av ekono-
misk ojimlikhet i samhillet. Upprinnelsen var en serie studier av hilsan hos
byrakrater anstillda vid det brittiska regeringskansliet Whitehall (Marmot
m fl 1984, 1991). Forskarna befarade att chefernas hoga arbetstempo och
kravfyllda positioner ledde till hog stress och férsimrad hilsa. Men man
fann det motsatta: Det var personerna lingst ned i hierarkin som madde
allra sdmst. Resultaten kunde inte forklaras av simre livshéllning, t ex rok-
ning, utan forskarna landade i att det var den relativa positionen inom jobb-
hierarkin som gav upphov till hilsoférsimringen. Nigra ar senare utokades
argumentationen av Richard Wilkinson som lanserade sin tes om att inte
enbart socioekonomisk underordning utan dven inkomstojimlikhet 6ver-
lag dr negativ for allas hilsa, oavsett om man befinner sig i toppen eller bot-
ten av inkomstfordelningen. (Wilkinson 1996).

Tesen om ojimlikhetens negativa hilsoeffekter har inspirerat till en stor
mingd studier inom flera discipliner, i synnerhet medicin (epidemiologi),
men dven nationalekonomi. Ett problem med dessa studier dr emellertid att
de i hog grad baserat sina analyser pa aggregerade data, utan information
om enskilda individers inkomst och hilsostatus. Jimforelser av hur linders
folkhilsa dr kopplad till inkomstojimlikheten ir visserligen intressanta,
men en negativ korrelation mellan dessa bida variabler behover inte betyda
att ndgot samband foreligger. Samma korrelation dr nimligen forenlig med
flera olika typer av samband mellan individens hilsa, inkomstnivin och for-
delningen av inkomster.
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Syftet med denna artikel dr att klargora dels den teoretiska bakgrunden
till hypoteser om sambandet mellan folkhilsa och inkomstférdelning, dels
vilken empirisk strategi som krivs for att pa riktigt kunna visa hur samban-
den ser utiverkligheten. Framstillningen kretsar kring tre centrala hypote-
ser: ojamlikhetseffekten, jamforelseeffekten och nivdeffekten.

1. Hypoteser om sambandet mellan inkomst-
ojimlikhet och folkhilsa

Ojdmlikhetseffekten

En forklaring till varfér ojimlikhet skulle kunna samvariera med folkhilsa
dr att alla individer i ett samhille mér simre nir inkomstojimlikheten okar.
I litteraturen benimns denna forklaringsmodell i regel som inkomstojim-
likhetshypotesen.! Vi har valt att kalla den for ojimlikhetseffekten, dvs att en
hogre inkomstojimlikhet piverkar minniskors hilsa negativt.

Existensen av en ojimlikhetseffekt kan ha flera grunder. En gar via
kopplingen mellan ojimlikhet och #llir och social samhirigher. Forskning har
visat att samhillen med hog ekonomisk ojimlikhet ofta priglas av 13g tillit
mellan minniskor samt lig aktivitetsgrad i foreningsliv och andra sociala
nitverk (se t ex Putnam 2000; Jordahl 2009). Vissa anser att det 4r just
stora inkomstskillnader som leder till minskad tillit. Ojimlikheten kan tol-
kas som att vissa personer i samhillet agerar opélitligt och forskansar sig pa
andras bekostnad och experimentell forskning har dven visat att ménniskor
litar mer pa andra som ir relativt lika dem sjilva, t ex i termer av inkomst
(Coleman 1990; Fukuyama 1995).

Kopplingen till hilsan baseras frimst pa psykosociala mekanismer. Tillit
okar manniskors upplevelse av trygghet. Tillgdngen till sociala natverk kan
paverka minniskors hilsa genom att de dirigenom erbjuds ett socialt st6d
vid stressfyllda hindelser och spridning av hilsorelaterad kunskap (Baum
1999; Kawachi m fl 2007).

Ett andra forklaringsforsok till varfér ekonomisk ojimlikhet piverkar
alla manniskors hilsa knyter an till att samhillen med stora inkomstskill-
nader manga ginger har problem med brosslighet och vdld. Enligt sociologisk
teori ir en forklaring till hoga brottsfrekvenser i ojimlika samhillen att mén-
niskor som upplever att deras ekonomiska situation ir bestdende, och att de
inte kan forskaffa sig den typ av materiella atcribut som symboliserar fram-
ging, upplever frustration och en kiinsla av frimlingskap. Over tid kan den-
naalienation bryta ner samhilleliga virderingar och resulteraien hogre grad
av brottslighet (Merton 1968). Ekonomisk teori forutspar dven ett positivt
samband mellan ekonomisk ojimlikhet och antalet egendomsbrott eftersom
stora inkomstskillnader ger att den forviintade avkastningen frin férbrytelse
ir storre dn den fran legala aktiviteter (Becker 1968; Erlich 1973).

1 Somen f6ljd av att sambandet mellan ojimlikhet och hilsa studeras inom flera vetenskapliga
discipliner férekommer viss begreppsforvirring. Vi foljer hir den terminologi som presenteras
i Wagstaff och van Doorslaer (2000).
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Brott och vald har i manga fall en direkt negativ hilsoeffekt pa brottsof-
fer. De kan dessutom ge upphov till psykisk ohilsa som en foljd av ridsla och
oro for att man sjilv eller nirstidende kommer att utsittas for brott och vald
(Green och Grimsley 2002; Demombynes och Ozler 2005).

En tredje mekanism till atc inkomstojamlikhet kan orsaka ohilsa byg-
ger pa kopplingen till politiska utfall som styr tillhandahallandet av offent-
liga varor. Om hég inkomst ocksd innebir stor politisk makt ir det mojligt
att en viss elitgrupps egenintressen kan komma att styra vilka politiska
reformer som implementeras (Krugman 1996). I detta scenario kan det
exempelvis uppstd skattesinkningar och nedskirningar eller ompriorite-
ringar av den allminna sjukvarden till nackdel f6r de fattiga vilket kan for-
simra folkhilsan. Aven i en situation dir den politiska processen ir mer
demokratisk finns anledning att anta att graden av offentliga hilso- och
sjukvardsutgifter, men dven finansieringsformen for sjukvardssystemet,
kan sta i relation till ekonomisk ojimlikhet. Till exempel kan det finnas
stora intressemotsittningar mellan rikare och fattigare personer kring hur
samhilleliga resurser ska anvindas (Alesina och Easterly 1999; Zweifel
mfl 2009).

Jamforelseeffekten

En annorlunda utgingspunkt ir att minniskor gor sociala jamforelser och
bedomer sin livslott utifrin den sociala stillning de har jimfért med andra
minniskor. Ur ett ekonomiskt perspektiv kan detta 6versittas till nigon
form av samhillsstillning i monetira termer, sdsom att individer uppfat-
tar sin plats i den sociala hierarkin baserat pi sin position relativt andra
i inkomstférdelningen. Ju storre skillnader som finns inom ett sambhiille,
desto mer medvetna antas mianniskor bli om sin sociala stillning - en med-
vetenhet som i sin tur skapar kronisk stress som over tid dven omvandlas
till fysisk ohilsa. Méanniskor med en lidgre inkomst kan exempelvis kinna
mindre sjilvaktning och skam nir de jimfor sig sjilva med rikare individer
(Wilkinson och Pickett 2010). Insikten om social stillning kan dven antas
ha en stressande effekt genom att inge en upplevelse av att inte ha kontroll
over livet (Marmot mfl 1991).

Ovanstaende resonemang pekar siledes mot existensen av en jamforelse-
effekt pa hilsa, vilket i litteraturen ofta benimns som den relativa inkomst-
hypotesen. Vad som har betydelse for hilsan ir skillnaden mellan en indi-
vids inkomst och inkomsterna i en referensgrupp, dvs individens inkomst
i relation till personer som han eller hon jimfor sig med. En individ som
noterar att alla andras inkomster 6kar samtidigt som den egna ir oférind-
rad kommer foljaktligen att ma simre.

Enligt hypotesen om en jamforelseeffekt ir jimforelser till andra som far
det bittre stressande snarare in lugnande och saledes hilsovadligt snarare
in positivt for vilbefinnandet. I linje med Hirschman (1973) kan man dock
tinka sig att inkomstférbittringar inom en referensgrupp, som antas besta
av minniskor relativt lika en sjilv, likvil skulle kunna minska stressen om
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forindringen ses som en positiv signal om egna framtida ekonomiska for-
hillanden.?

Jamforelseeffekten ér forenlig med att inkomstojamlikhet i stort paver-
kar folkhilsan negativt (Wagstaff och van Doorslaer 2000). En 6kad sprid-
ning i nationell inkomstfordelning leder typiskt sett ocks till en forind-
ring i samma riktning inom referensgrupper, ven om inkomstskillnaderna
inom en referensgrupp ir mindre dn i samhillet i stort. Enligt jimforelseef-
fekten skapar detta psykosocial stress bland dem som observerar en relativ
inkomstférsimring och dirmed skulle alltsa jimforelseeffekten helt kunna
forklara varfor hogre nationell ojamlikhet férsimrar befolkningens hilsa i
genomsnitt. [ avsnitt 3 nedan diskuterar vi ndrmare hur resultatet paverkar
den dvergripande analysen av inkomstojimlikhetens hilsoeffekter.

Nivdeffekten

Om minniskors hilsa beror pd hur mycket pengar de har att rora sig med,
dvs storleken pa deras disponibla inkomster, finns ytterligare en mojlig
mekanism som forklarar korrelationen mellan ojimlikhet och folkhilsa.
Denna forklaring kallas ibland for den absoluta inkomsthypotesen och vi
kallar den for nivdeffekren pé hilsa. Nivaeffekten har flera tinkbara forkla-
ringar. Exempelvis ir det troligt att personer med lig inkomst méaste avstd
fran vissa varor som ir betydelsefulla f6r hilsan, eller i mindre utstrickning
kan konsumera hilsorelaterade tjinster. Det dr dven mojligt ate det finns en
kvalitetsskillnad i den medicinska behandlingen beroende pé betalnings-
formaga. Aven om detta kan tyckas lingsokt i ett land som Sverige dir alla
garanteras vard av relativt hog kvalitet, kan rika personer dven hir kopa
bittre vard av privata virdgivare. Inkomst kan dven ha ett samband med
hilsa om lagavlonade jobb ér forknippade med mer riskfyllda verksamhe-
ter. Det kan finnas skillnader i hélsorelaterat beteende mellan rika och fat-
tiga, sisom rokning, alkoholkonsumtion, mat- och motionsvanor, vilket
resulterar i att ekonomiska resurser och hilsostatus samvarierar.3

En grafisk representation

Enligt nivaeffekten rider ett positivt samband mellan inkomst och hilsa,
men hilsovinsten av ytterligare en inkomstenhet (t ex en 16neférhojning
med hundra kronor) avtar ju hogre individens inkomst dr. Figur 1 visar hur
detta samband ser ut.

Empiriskt sett har sambandet mellan absolut inkomstniva och hilsa
observerats i en mingd olika sammanhang. Det ir bl a vildokumenterat att

2 Hirschman (1973) presenterar i sin forskning om inkomstmobilitet och attityder i friga om
omférdelning idén om en tunneleffekt. Han illustrerar med hjilp av en bilké med tvé filer hur
en kraftig 6kning i ojimlikhet inte nédviindigtvis behéver innebira att fattiga vill omférdela
mer. Forst stdr alla bilar stilla och alla férare ir bedrévade, men sedan bérjar filen dir du sjilv
inte befinner dig att réra pa sig. Aven om du fortfarande sitter fast fir du inda upp hoppet om
att du snart kommer att kunna kéra vidare.

3 Iden epidemiologiska litteraturen talar forskarna om dessa pengabaserade mekanismer som
uttryck for en "neo-materialistisk” forklaringsmodell till sambandet mellan hilsa och ojimlik-
het (se t ex Macinko m fl 2003).
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Figur1

Nivaeffekten pa hilsa
igrafisk represen-
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Kdlla: Fritt efter Gravelle (1998).

rika minniskor i genomsnitt dr mindre sjuka in fattigare.* En positiv men
avtagande relation mellan inkomst och hilsa har dven noterats for olika
typer av hilsoutfall sisom dodlighetsrisk, sjdlvupplevd hilsa och underni-
ring (se t ex Gerdtham och Johannesson 2004; Lorgelly och Lindley 2008;
Nilsson 2009).

For att visa hur nivaeffekten ger upphov till att ojimlikhet korrelerar
med folkhilsa utgér vi frin resonemanget i Gravelle (1998) och ett exempel
med ett hypotetiskt samhille med tva individer, en fattig (F) och en rik (R).
Individ F har inte bara lag inkomst (yp, ) utan dven dilig hilsa (kf, ), medan
individ R har hog inkomst (yg ;) och en god hilsa (kp ). Folkhilsan mot-
svaras av genomsnittet av god och dilig hilsa, &, och den genomsnittliga
inkomsten i samhillet motsvaras av y.

Antag nu att inkomst omférdelas fran R till F. Rs inkomst efter trans-
fereringen motsvaras av yp ,, F har en inkomst motsvarande y,, samtidigt
som medelinkomsten 4r oforindrad pd nivdn y. Den monetira omfordel-
ningen ger in sin tur att R:s hilsa férsimras (kg ,) och F:s hilsa forbittras
(hp, ). Icke-lineariteteten i sambandet mellan individuell inkomst och hilsa
ger dock att den ojimlikhetsminskande omférdelningen resulterar i att hil-
sovinsten for F ir storre dn R :s hilsoforlust, varfor folkhilsan nu motsvaras
av i,. Med andra ord, om totala inkomster halls konstanta bor en mer jim-
lik inkomstférdelning samvariera med bittre folkhilsa.’

4 Som vi diskuterar i avsnitt 3 rader det dock stor osikerhet kring orsakssambandet mellan
inkomst och hilsa, vilket dven paverkar hur vi kan tolka sambandet mellan ojimlikhet och
hilsa.

5 Exakt vilket métt pa inkomstojimlikhet som ir relevant pa den aggregerade nivan beror i sin
tur pé vilken funktionell form (t ex kvadratiske, log-linedrt etc) som det icke-linedra samban-
det mellan individuell inkomst och hilsa antar.
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2. Vilken hilsa och vilken ojimlikhet?

Nir forskare ska utvirdera ojimlikhetens effekter pa folkhilsan stoter de
pé en rad utmaningar kopplade till den empiriska undersokningen. Detta
avsnitt presenterar ndgra av de viktigaste.

Vilket matt pd hdlsa bor anvindas?

I WHOs konstitution frin 1948 definieras begreppet hilsa som "ett till-
stind av totalt fysiske, psykiskt och socialt vilbefinnande, inte bara frinvaro
av sjukdom eller defekt”. Begreppet inrymmer ett flertal aspekter av hilsa
och vilbefinnande. For att kunna operationalisera hilsobegreppet brukar
forskare dirfor skilja mellan objektiv och subjeksiv hilsa.

Objektiv hilsa utgérs av sidana indikationer pa hilsostatus som kan
miitas av andra, t ex mortaliteten eller férvintad livslingd i en befolkning,
eller for individer férekomst av astma, hogt blodtryck, historik av hjirtin-
farkter eller diagnosticerad psykisk sjukdom. Objektiva hilsomatt ir popu-
lara bland forskare eftersom de ir jimforbara bide mellan individer och
befolkningar. Till exempel anses mortalitet av manga vara det pricksikraste
mittet pa folkhilsa och dr kanske det vanligaste méttet i studier av ojamlik-
hetens folkhilsoeffekter.

Subjektiv hilsa, eller subjektive vilbefinnande, bygger pé tillfrigade
individers beddmning av sin egen hilsoniva, exempelvis pa en skala frin 1
(vildigt dilig) till 5 (utmirke). Resultatet dr sdledes ett kvantitative matt pa
hur individen ”subjektivt” uppfattar sin egen hilsa.

Vilket av matten som ska féredras i forskningen om ojamlikhet och hilsa
ir inte givet och maste delvis bero pd sammanhanget. Mortalitet eller for-
vintad livslingd kan t ex inte observeras for levande individer, medan de
subjektiva métten dr kopplade till just de tillfrdgade personerna vid precis
den tidpunkt dessa tillfrigas. De subjektiva métten har ytterligare en foérdel
i detatt de fingar hur individen anser sig ma, oavsett vad objektiva metoder
siger om hur hon borde ma. Pa s vis kan man finga in hilsostatus utéver de
precisa dimensioner som de objektiva métten miter.

Ett problem med subjektiva métt dr emellertid att de kan bero pa vem
som svarar och dirmed inte ir helt jimforbara mellan individer. En 70-dring
med objektivt sett simre hilsa in en 20-dring kanske upplever lika god sub-
jektiv hilsostatus efter att ha tagit hinsyn till sin hoga dlder. Sidana aldersef-
fekter pd hilsostatusen dr dock inget storre problem eftersom dlder ar tydligt
observerbar och kan tas hand om i den empiriska analysen. Mer problema-
tisk dr ddremot variation i sjilvrapporterad hilsa som beror pi socioekono-
misk status. En engelsk studie jimférde graden av hogt bloderyck mellan
en sjukskoterskas mitningar och personernas egen bedomning och fann en
hog korrelation mellan svaren och personernas inkomster. Ju ldgre inkomst
desto mer underrapporterades problem med hogt blodtryck, medan for hog-
inkomsttagare var den subjektiva och objektiva hilsostatusen i stort 6ver-
ensstimmande (Johnston m fl 2009). Resultatet indikerar att inkomsters
hilsoeffekter riskerar att underskattas nir subjektiva hilsomatt anvinds.
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Vilken sorts ojamlikher?

Ekonomisk ojimlikhet dr pd samma sitt som hilsostatus ett mdngfacetterat
begrepp. Ojimlikhet kan yttra sig i termer av ekonomiska u#fall, t ex skill-
nader i inkomster eller férmogenheter. Men ojimlikhet kan ocksd upptrida
i vilka mdjligheter manniskor har att realisera sina drémmar och framtida
utfall, dir t ex olika familjebakgrund paverkar dessa méjligheter.® De allra
flesta studier av hilsa och ojamlikhet fokuserar pa utfallsojimlikheter, bade
eftersom de har en intuitiv tolkning och ir littare att mita empiriske.

Vilket ekonomiskt utfall ir di mest relevant? Hir star forskaren infor
ytterligare avvigningar. Ar det en persons inkomst, formogenhet eller kan-
ske rentav konsumtionsniva som bist fingar in graden av vilstind? Och
under vilken period ska utfallet mitas: en manad, ett ar eller en livstid?
Egendomligt nog diskuteras sillan dessa frigor i litteraturen om hilsa och
ojamlikhet. Nistan uteslutande f6ljer alla den ridande konventionen att
mita ojimlikhet i termer av fordelningen av inkomster under ett ar. Och av
alla olika typer av inkomster som finns dominerar den disponibla inkomsten,
dvs individers eller hushills totala inkomster efter skatter och olika trans-
fereringar.”

Att mita ojimlikhet som spridningen av disponibla drsinkomster ir nu
inget daligt val, kanske ir det rentav ett av de allra bista. Den disponibla
inkomsten aterspeglar nimligen en stor del av de konsumtionsmojligheter
som hushillen dtnjuter och tidsperioden ett ar ir den tidsenhet som alla
samhillen kretsar kring. Samtidigt forbises betydelsen av en formogenhet
for personlig vilfird. Att inkludera transfereringsinkomster i ojimlikhets-
mittet dr dven konceptuellt sett problematiskt eftersom dessa till viss del dr
en {6ljd av personers hilsostatus, vilket ger upphov till tolkningsproblem i
den empiriska analysen. Anvindandet av drsinkomster ir inte heller opro-
blematiskt. En drsinkomst paverkas mycket av tillfalliga hindelser som t ex
barnafédande, arbetsloshet eller vinst frin husforsiljning, vilka alla riskerar
att under- eller 6verskatta en individs eller ett hushills verkliga intjinings-
formiga. Nir man utbildar sig har man typiskt sett en mycket lag inkomst
oavsett om man efter utbildningen blir (hogavlonad) kirurgspecialist eller
(lagavlonad) bibliotekarie. Den naturliga l6sningen ér att analysera livsin-
komster, eller Atminstone ett genomsnitt av flera ars inkomster, men tyvirr
saknas oftast sidana data.

3. Hur kan ojimlikhetseffekten identifieras?

Frin de senaste tvd decennierna finns en omfattande litteratur som ana-
lyserar ojaimlikhetens hilsopdverkan. De flesta av dessa studier analyserar
sambandet med hjilp av aggregerade data, dvs statistik som samlats in for
en viss administrativ nivd, population eller geografiskt omride och som

6 For en diskussion av olika typer av ekonomisk ojimlikhet, se Waldenstréom (2010).

7" Valet mellan individers eller hushalls inkomster r ytterligare en avvigning. Hushall dr
den vanligaste enheten eftersom den tar hinsyn till det faktum att konsumtionsutrymmet per
individ vixer i hushéllsstorlek dé flera delar pd gemensamma nyttigheter.
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speglar genomsnittliga férhallanden. Som har konstaterats i flertalet 6ver-
siktsstudier pa omridet (Wagstaff och van Doorslaer 2000; Subramanian
och Kawachi 2004; Wilkinson och Pickett 2006) finner en dvervigande
majoritet av aggregatstudierna en negativ samvariation mellan graden av
inkomstspridning och folkhilsa och det hivdas mot denna bakgrund ofta
att det finns en verklig ojamlikhetseffeks.

Men verkligheten ir nu inte sd enkel. Som vir genomgang i avsnitt 1
visade ir det enligt de olika hypoteserna olika variabler som spelar roll for
folkhilsan nir vi studerar sambanden pé individniva. I fallet med nivaeffek-
ten dr det individens inkomst, for jimforelseeffekten ir det individens och
jaimforelsegruppens inkomster och for ojimlikhetseffekten dr det ojamlik-
het som spelar roll. Dessutom varierar det ofta mellan personer vilka évriga
variabler som spelar roll fér deras hilsa. Av dessa anledningar ir det pro-
blematiskt att dra slutsatser om en ojamlikhetseffeke frin aggregatstudier
eftersom dessa bortser frin olikheter pa individniva.

Det ekologiska felsluter

Nir aggregerade data anvinds foreligger en specifik risk for vad fors-
karna kallar ekologisks felslut, dvs att korrelationen mellan hilsa och ojim-
likhet for genomsnittet i befolkningen ir annorlunda in samma kor-
relation f6r enskilda individer (Robinson 1950). En negativ korrelation
mellan ojimlikhet och folkhilsa pa befolkningsniva kan vara ett resultat
av en nivieffekt pd individniva och det enda som spelar roll f6r mannis-
kors hilsa dr deras absoluta inkomstniva. Alternativt finns en signifikant
jimforelseeffekt dir det endast ir individens inkomst i férhdllande till
referensgruppen som i stillet spelar roll.

For att vara sikra pa att just en ojimlikhetseffekt existerar behovs detal-
jerad information om individer. Endast med individdata kan man skilja
mellan nivieffekten, jimforelseeffekten och ojimlikhetseffekten (Gravelle
1998; Wagstaff och van Doorslaer 2000).8 Det bor dock understrykas att
dessa hypoteser inte pd ndgot sitt ir oférenliga med varandra. Tvirtom kan
en persons hilsa paverkas av alla tre effekterna samtidigt och att de dirfor
alla utgor delforklaringar till den sammantagna observerade empiriska kor-
relationen.

Men vi dr inte nojda med att enbart konstatera att alla tre eventuellt
kan spela en roll. Vi vill &ven kunna fa svar pa hur stora de olika effekterna
ir pa individers och befolkningars hilsa. Inte minst idr detta viktigt ifall vi
ir intresserade av att utvirdera hilsoeffekter av olika politikdtgirder som
t ex har inkomstomfordelande inslag. Studier som utnyttjar aggregatdata
kan inte besvara denna friga och inte heller kan nagra starka lirdomar frin
sddana studier dras. Helt avgorande dr att man har detaljerade individdata
som girna foljer samma individer 6ver tid.

8 Som konstateras i Wagstaff och van Doorslaer (2000) ir en negativ korrelation mellan
ojamlikhet och folkhilsa dven férenlig med en situation dir individens hilsa bestims av hennes
rang i inkomstférdelningen eller den relativa deprivationen.
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Svdrigheter med att faststilla orsakssamband

En ytterligare svirighet med att identifiera ojimlikhetseffekten har att gora
med frigan om vilket orsakssambandet mellan inkomst och hilsa verkligen
ir.” Som vi redan konstaterat ir det teoretiskt fullt mojligt att hog ojim-
likhet orsakar ohilsa. Men lika sannolikt dr dock att délig folkhilsa orsakar
hog ojamlikhet. For det forsta dr det tinkbart att ohilsa kan ge betydande
arbetsmarknadseffekter som péverkar en individs inkomst. Exempelvis kan
personer som ofta ir sjuka ha problem med att komma in p arbetsmarkna-
den och hog sjukfrinvaro kan ha féljder for sivil loneniva som mojligheten
till att gora karridr.10 P4 samma sitt kan friska personer arbeta mer och
pé lingre sikt dven gora béttre karridrer. En annan tinkbar forklaring till
att dalig hilsa paverkar ojamlikhet dr att ohilsa har uthildningseffekter som
har inverkan pa minniskors arbetsinkomster. I synnerhet kan en individs
humankapitalackumulation och framtida ekonomiska utfall paverkas av
graden av ohilsa under kritiska perioder tidigt i livet, under foster och
spiadbarnsstadiet (se t ex Currie 2009; Almond m fl 2009). Ohilsa paverkar
sannolikt dven skolresultat bland éldre barn och ungdomar genom hogre
frinvaro, men framfor allt genom att simre hilsa paverkar mojligheten att
koncentrera sig och inhdmta kunskap (se t ex Currie och Stabile 2006).

Oavsett om man utgér frin att ojimlikhet orsakar ohilsa eller tvirtom
ir det relevant att notera att bdde hypotesen om en ojimlikhetseffekt och
hypotesen om att hilsa paverkar ojimlikhet forutspir att sambandet ir
negativt. Som Leigh m fl (2009) konstaterar gar det mot bakgrund av detta,
och mot bakgrund av att de flesta aggregatstudier ir relativt enkla tvir-
snittsanalyser, inte att avgora i vilken riktning sambandet gér. Existerande
studier bor dirfér endast ses som indikationer pd om ojimlikhet och hilsa
pa nigot sitt ir kopplade till varandra.

Ytterligare en identifikationssvarighet dr att det ofta finns nidgon annan
variabel som dir uteldmnad fran analysen, men som skulle kunna forklara varfor
vissa linder eller regioner bide dr mer ojimlika och har simre genomsnitt-
lig hilsa. Exempelvis ar det vilkint att dldre manniskor av flera anledningar
generellt har simre hilsa 4n yngre. Om det ir s att spridningen i inkomst-
fordelningen ir storre i omridden dir det bor fler dldre dn yngre personer
skulle det kunna vara detta samband som 1i stillet fingas av korrelationen
mellan ojimlikhet och hilsa.

Tyvirr forsvinner inte de diskuterade svirigheterna med omvind kau-
salitet mellan hilsa och ojimlikhet, liksom utelimnade variabler, bara
for att man anvinder individdata. Tvirtom kan man i virsta fall bygga in
problemet i analysen genom att kontrollera f6r individers inkomstnivier

9 Det finns en oenighet mellan vetenskapliga discipliner om vilket det egentliga orsakssam-
bandet dr mellan hilsa och inkomst. Medan epidemiologisk forskning utgér frin att inkomst-
férbattringar ger hilsovinster har den ekonomiska litteraturen ofta betonat att det finns ett
orsakssamband i omvind riktning och att hilsa dirmed dven kan paverka ojimlikhet. Som
Deaton (2003) konstaterar finns det sannolikt influenser mellan inkomst och hilsa som gar i
bida riktningarna.

Heckman (2007) presenterar ett omfattande teoretiskt ramverk kring hur hilsa paverkar
arbetsutbud och produktivitet.
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i regressionerna eftersom denna variabel dr endogen i hilsa (Karlsson m fl
2010b).11

Vikten av longitudinella individdata

Felkillor av den typ vi diskuterat innebir att de uppmiitta effekterna av en
okad ojimlikhet pd hilsoutfallet ir snedvridna och i allmidnhet storre in vad
som egentligen ir fallet.1 Men hur ska man da g tillviga for att identifiera
ojamlikhetseffekten? Ett sitt bygger pé att ta hansyn till att det eventuellt
finns viktiga utelimnade variabler som paverkar resultaten. Detta kan goras
genom att analysera om ojimlikhetseffekten bestdr dven nir den studeras
gvertid med hjilp av ett longitudinellt angreppssirr. P4 s vis kan man ta hinsyn
till en eventuell inverkan frin regionala skillnader som inte forindras 6ver
tid mellan de samhillen dir ménniskor lever. Med detta tillvigagangssitt ir
det dven mojligt att mildra problemen med en eventuell omvind kausalitet
(dvs att hilsa pdverkar ojimlikhet) genom att inkludera historiska virden
(s k laggar) av ojimlikhet i regressionsanalysen. Denna ansats motiveras
dven av att effekten av ekonomisk ojamlikhet pd ohilsa mycket vil kan upp-
std med fordrojning, dir en kedja av hindelser linkar ssmman samhélleliga
inkomstskillnader med hur manniskor mér.

Aven om longitudinella individdata ir en férutsittning for en adekvat
analys ir det 4nda inte alltid tillrickligt. Litteraturen som studerar ojim-
likhetseffekten med hjilp av individdata studerar nimligen generellt effek-
ten enbart i ett specifikt land. En nackdel med att avgrinsa analysen till
enskilda linders forhdllanden ir att resultatens generaliserbarhet for andra
linders vidkommande ir begrinsad. Dessutom ir variationen i graden av
inkomstojimlikhet mellan olika regioner inom enskilda linder vanligen
lag, vilket statistiskt kan forsvira upptickten av en ojimlikhetseffekt (Ger-
dtham och Johannesson 2004).

En stor utmaning fér dagens forskare ir tillgingligheten pi adekvata
datamaterial. For att identifiera en ojimlikhetseffekt dr man forst och
frimst i behov av detaljerad data 6ver individer for att kunna sikerstilla att
ojamlikhetseffekten ar skild frin niva- eller jimforelseeffekten. Vidare bor
individerna helst vara bosatta i olika linder och det ska helst vara mojligt att
folja dessa minniskor 6ver tid for att siikra identifikationen av en ojamlik-
hetseffekt. Siledes ir det inte okomplicerat att utvirdera ojimlikhetseffek-
ten da den dr mycket datakrivande.

Modellspecifikation och referensgrupp

Ytterligare tvd utmaningar i studiet av ojimlikhetseffekten relaterar till
modellspecifikation. For det forsta giller att vi for att korrekt kunna iden-

11 Karlsson m fl (2010b) anvinder instrumentalvariabelteknik i sin studie av ojimlikhetsef-
fekten. Med hjilp av individdata frdn 21 linder runt om i virlden finner forskarna att det finns
en ojimlikhetseffekt i rika, men inte i fattiga linder, dven nir hinsyn tas till problemet med
omvind kausalitet.

12 Mellor och Milyo (2002) fér ett resonemang kring vilka snedvridningar som uppstar i di
analyser inte kontrollerar for lands- och tidseffekter.
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tifiera en ojimlikhetseffekt bor vara sikra pa vilka faktorer som ska inklu-
deras som kontrollvariabler i en regression som testar ojimlikhetseffekten.
Detta innebir att vi miste vara sikra pa vilka faktorer som utgoér mekanis-
mer i sambandet mellan ojimlikhet och hilsa. Forskningen om ojimlik-
hetseffekten ér i huvudsak strikt empirisk, bide den epidemiologiska och
nationalekonomiska, och avsaknaden av ett homogent teoretiskt ramverk
gor att det inte finns nidgon samsyn kring vilka kontrollvariabler som bor
ingd i en empirisk modell.

For det andra krivs en noggrann definition av vilken grupp eller vilker
omrdde som ir det relevanta nir man ska utvirdera ojimlikhetseffekten
(och jamforelseeffekten). Ojamlikhet ir ett begrepp som beskriver relatio-
ner mellan ménniskor i en och samma grupp eller omride. Om det t ex ir
befolkningen i ett land ser inkomstspridningen ut pé ett sitt, men om man i
stillet definierar referensgruppen som invénarna i en kommun ir bilden en
annan. I en ny amerikansk studie visas hur personer paverkas i hog grad av
hur deras l6n forhéller sig till deras kollegers 1oner, dir alltsa referensgrup-
pen kan vara s pass liten som den egna arbetsplatsen (Card m fl 2010).

Valet av referensgrupp paverkar saledes vilken jimférelseinkomst som
minniskor férhaller sig till samt inkomstojimlikhetens storlek och struk-
tur. Aven om f3 studier systematiskt analyserat effekten av detta val lig-
ger det nira till hands att tro att resultaten om inkomstférdelningens hil-
soeffekter kan bero pa vilken referensgrupp man valt att studera (se t ex
Karlsson m fl 2010a). Valet av grupp bor helst goras med utgidngspunkt i
hur ekonomisk ojamlikhet férvintas piverka vilmaende, dvs med tinkbara
mekanismer som grundval.

4. Avslutning

Fragan om vi blir sjuka av inkomstskillnader ir en angeligenhet for savil
forskare som politiker. Utmaningen for forskarna ligger i de betydande své-
righeter man méter nir man ska férséka besvara den. Vi har i denna arti-
kel forsokt visa pd vikten av en noggrant specificerad analys for att kunna
urskilja vad som styr ett eventuellt samband mellan ojimlikhet och hilsa.
Sarskilt har vi poiangterat att det krivs data 6ver enskilda individer d& detta
ger mojlighet att beakta individuell inkomst i regressionsanalysen och helst
att dessa individer kan f6ljas 6ver flera perioder. Om man vill studera natio-
nella egenheters betydelse krivs dessutom att sidana longitudinella indi-
viddata finns {6r flera linder.

Tyvirr existerar inte minga databaser pa internationell niva som upp-
fyller dessa ambitiosa krav. Vi har granskat de tidigare empiriska undersok-
ningarna pi omridet och konstaterat att de allra flesta lider av data- och
metodproblem som forsvirar, eller rentav oméjliggor, att nagra definitiva
slutsatser alls kan dras om vilka mekanismer som styr ett eventuellt sam-
band mellan inkomstskillnader och hilsa.

Utmaningen for den ekonomiska politiken ir siledes att p ett balanse-
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rat sitt overfora endast de slutsatser som grundas pa tillricklige detaljerade
data och sofistikerade analysmetoder. Det ligger utanfor syftet med forelig-
gande artikel att diskutera vilka dessa slutsatser skulle kunna vara, men det
bor noteras att det frin ett politiskt perspektiv dr avgérande att vi kan sir-
skiljamellan de olika hypoteserna om hur inkomstskillnader kan styra min-
niskors hilsa. Om det ir relativ snarare dn absolut inkomst som péverkar
hilsa och vilmaende, kommer en dubblering av alla manniskors inkomster
i ett samhille inte att ha ndgon hilsoeffekt. Om det finns en ojimlikhetsef-
fekt pa hilsa kan en omfordelning av resurser frin en rikare till en fattigare
individ sannolikt innebira en ”dubbel” hilsovinst - en hilsovinst som f6l-
jer av att spridningen i inkomstfordelningen minskar och en hilsovinst till
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